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Ozet

Gilinlimiizde ani Oliimlerin biiyliik ¢cogunlugunun sebebi kronik bir hastalik olan kalp
rahatsizliklaridir ve diinya genelindeki 6limlerin sebepleri arasinda ilk sirada gelmektedir.
Cesitli kalp rahatsizliklarindan dolayr her yil yaklagik 7,2 milyon insan yasamini
kaybetmektedir.

Kalp rahatsizliklarindan dolayr hayatin1 kaybeden insanlarin sayisinin ¢ok yiiksek
olmasinin sebeplerinden biri de EKG cihazlarinin bazi durumlarda yetersiz kalmasidir.
Insanlar kalp ritmini kendileri dlgememekte ve dlgmek igin giinler énceden randevu alip
hastaneye gitmek zorunda kalmaktadirlar.

Projemizde insanlarin iizerine giyebilecegi, bireylerin kalp atislarini 6lgen ve ritim
bozukluklarina kars1 bireyleri uyaran, insanlarin sagligiyla ilgili ani ve olumsuz olaylarla
karsilasmalar1 durumunda hizli bir sekilde ambulans cagirabilecekleri bir sistem kurulacaktir.
Sistemde bireylerin kalp atisini 6l¢en arduino uyumlu EKG modiili, arduino ve kalp atislarini
olgmek i¢in bireylerin tisOrtiine baglanacak elektrotlar, bireylerin giin icerisinde nabizlarini
gorebilmeleri i¢in bir LCD ekran ve ambulans ¢agirmak i¢in bir adet buton kullanilacaktir.

EKG Tisorti’ ile kalbin elektriksel aktivitesinin degerlendirildigi MI, kalp kapak
hastaliklar1 ve kandaki iyon degisimlerinin kalbe olan etkisi gozlemlenebilecek. Ecg modiilii
ile tam bir P Q R S T kalp atis dalgas1 elde edilip veri bluetooth iletisim yontemiyle cep
telefonlarina aktarilabiliyor. Cep telefonlarinda gelistirilen uygulama kalpte gdzlemlenen
farkli dalgalanmalar1 tespit ederek geri bildirimde bulunuyor ve duruma gore ambulans
cagirihiyor. Giyilebilir tisort ile yasam kosullarina asgari boyutta etki eden cihaz ve giindelik
hayatta rahatga giyip ¢ikarilacak kablosuz bir saglik {iriinii ile sorunlara ¢dziim tretiliyor. 100
saat lizeri veri kayit 6zelligi ve yliksek dogruluk oraniyla holter cihazlarinin piyasadaki yerini
‘EKG Tisortii ’niin almasi beklenirken kalp hastaliklarini erken tespit ederek ani kalp krizi
Oliim oranlarin1 diistirebilecek bir tiriindiir.
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1- Amag

Glinlimiizde ani 6liimlerin biiyiikk ¢cogunlugunun sebebi kronik bir hastalik olan kalp
rahatsizliklaridir ve diinya genelindeki 6liimlerin sebepleri arasinda ilk sirada gelmektedir.
Cesitli kalp rahatsizliklarindan dolayr her yil yaklagik 7,2 milyon insan yasamini
kaybetmektedir.

Kalp rahatsizliklarindan dolayr hayatin1 kaybeden insanlarin sayisinin ¢ok yiiksek
olmasmin sebeplerinden biri de EKG cihazlarinin bazi durumlarda yetersiz kalmasidir.
Insanlar kalp ritmini kendileri dlcememekte ve dlgmek igin giinler 6nceden randevu alip
hastaneye gitmek zorunda kalmaktadirlar.

Yapmis oldugumuz EKG Tisortii ile amacimiz kalbin elektriksel aktivitesinin dinlenmesi,
kalp kapak hastaliklar1 ve kandaki iyon degisimlerinin kalbe olan etkisini gozlemek, ecg
modiilii ile tam bir P Q R S T kalp atis dalgasi elde edilip cep telefonuna aktararak herhangi
bir tehlike durumunda ambulans ile iletisimi saglamaktir. Ayrica EKG Tigortin kullaniglilig
ve 100 saat iizeri ver Kayit ozelligi sayesinde, piyasa ve hastanelerdeki holter cihazlarinin
yerini almasi1 amaglanmaktadir.



2- Girig

Giliniimiizde ani Oliimlerin biiyiik ¢cogunlugunun sebebi kronik bir hastalik olan kalp
rahatsizliklaridir ve diinya genelindeki oliimlerin sebepleri arasinda ilk sirada gelmektedir.
Cesitli kalp rahatsizliklarindan dolayr her yil yaklagik 7,2 milyon insan yasamini
kaybetmektedir.

Kalp rahatsizliklarindan dolayr hayatin1 kaybeden insanlarin sayisinin ¢ok yiiksek
olmasmin sebeplerinden biri de EKG cihazlarinin bazi durumlarda yetersiz kalmasidir.
Insanlar kalp ritmini kendileri dlgememekte ve dlgmek igin giinler 6nceden randevu alip
hastaneye gitmek zorunda kalmaktadirlar.

Goglis kafesinde, gogsiin orta ¢izgisinden biraz sola dogru bulunan ve hayati énem
tastyan kalp, kaslt bir yapiya sahiptir. Giinde ortalama 100 bin kez kasilarak neredeyse 8000
litre kan1 dolagima pompalayan organin erkeklerde agirligi 340 gram, kadinlarda ise 300-320
gram kadardir. Kalp yapisinda olusan herhangi bir bozukluk nedeniyle kalp kapak hastaliklari,
kalp kasi hastaliklari, koroner kalp hastaliklari, kalbin iltihabi hastaliklari ve kalp
krizi gelisebilir. Ani Oliimle sonuglanan kalp hastaliklarinin basini %75-80 oraniyla kalp
krizi geker.

Kalbi besleyen atardamarlarda gelisen herhangi bir ani tikanma kalp kasinin yeterince
oksijen alamamasina neden olarak kalp dokusunda hasara yol agabilir. Kalbe kan akisindan
sorumlu olan atardamar duvarlarinda yag ve kolesterol gibi maddeler birikir ve plak olarak
adlandirilan yapilar1 olusturur. Plaklar zaman i¢inde ¢ogalarak damar1 daraltir ve lizerlerinde
catlaklar olusur. Bu ¢atlaklarda meydana gelen pihtilar damarlar1 tikayarak kalp krizine neden
olur. Zamaninda ve dogru bir miidahale yapilarak damar agilmazsa kalp dokusu kaybi
meydana gelir. Kayip, kalbin pompalama giiciinii azaltir ve kalp yetmezligi olusur.
Tiirkiye’de her yil 200 bin kisi kalp Kkrizi nedeniyle hayatin1 kaybetmektedir. Bu oran
neredeyse trafik kazasi nedeniyle yaganan oliimlerin 30 katidir.

Bireylerin giin igerisindeki kalp atis ritimleri siklikla degismektedir. Bu durum ani
duygusal degisimlere ve giin igerisinde yapilan hareketlere bagli olarak degiskenlik
gosterebilir. Dolayisiyla insanlarda ritim bozuklugu ve kalp krizi gibi rahatsizliklar
goriilmektedir.

Glinlimiizde kalp atis ritmini 6l¢en cihazlar bulunmaktadir. Fakat bu cihazlar yeterince
pratik olmadigindan ve bireyler kendi kalp ritimlerini kendileri dlgemediginden dolay1 kalp
rahatsizlig1 olan bireyler biiyiik bir hayati risk tasimaktadir. Kalp ritimleri hakkinda stirekli
bilgi sahibi olamadiklarindan dolayr ani bir kriz yasasalar da bunun farkinda
olamamaktadirlar.

Kalp rahatsizliklarindan dolay1r hayatini kaybeden insanlarin sayisinin ¢ok yiiksek
olmasinin sebeplerinden biri de EKG cihazlarinin bazi durumlarda yetersiz kalmasidir.
Insanlar kalp ritmini kendileri dlgememekte ve dlgmek igin giinler dnceden randevu alip
hastaneye gitmek zorunda kalmaktadirlar.

Toplumda kalp rahatsizlig1 yasayan bireyler i¢in ani ritim bozukluklarinin 6niine gegmek
amac ile yapilan bir sistem bulunmamaktadir. Insanlarin kalp grafiklerine bakmak igin giinler
onceden randevu almasi gerekmektedir.

Projemizde kalp atislarin1 sayan ritim ve 6l¢ebilen ekg sensorii kullanarak giyilebilir bir
kalp atis hizi izleme sistemi kurulacaktir. insanlarin kiyafetlerine bagli olacak bu sistem
stirekli bir 6l¢iim halinde bulunacaktir. Bireylerin kalbinde ciddi bir problem olustugunda bir
uyar1 sesi ¢ikaracaktir. Bu uyari sesinin sonucunda bireyler durumun ciddiyetinin farkina
varip isterlerse telefonlarin1 kullanarak ambulans hizmetinden yararlanabileceklerdir. Bu
sistem toplumda kalp rahatsizlig1 yasayan bireylerin kalp krizi riskini en aza diistirebilecektir.

Projemizde nabiz Olgmeye yarayan bir sensor, elektrik akimini ileten elektrotlar



kullanilacaktir ve telefonla iletisim kurabilmek amaciyla bluetooth sensorii kullanilacaktir.
Sensor kiyafete takildiktan sonra sistem kalp atisini siirekli olarak 6lgmeye baslayacaktir.

Yapilacak bu sistem sayesinde bireyler kalp atislarin1 hastaneye gitme ihtiyact duymadan
tek bir cihazla kontrol edebileceklerdir ve acil servisler gercekten risk tasiyan bireylerle
ilgilenecektir.

3- Yontem

Gilinlimiizde bireylerin kalbi ile ilgili bir problem olup olmadigini 6grenebilmek icin EKG
cihazlar1 kullanilmaktadir. Fakat bu cihazlar siirekli bir 6l¢lim yapamamakla beraber
bireylerin pratik bir sekilde uygulamaya girebilecegi cihazlar degillerdir. Tasarladigimiz cihaz
sayesinde bu sorunlar ortadan kalkacaktir, bireyler Basla Cihazin kalp atisin1 siirekli olarak
Olcmesi Bireyin kalp atis hizinda bir problem yasanmasi1 Cihazin bunu fark etmesi ve uyari
sesini ¢ikartmasi Bireyin uyar1 sonrasinda butona basip ambulans cagirmasi Acil yardim
kibinin gelip bireyi hastaneye yetistirmesi Bitir 5 6l¢iim yapabilmek i¢in daha pratik bir
cihaza sahip olacaklardir ve kalp rahatsizligi olan bireyler nabizlarmi giin igerisinde
Olcebileceklerdir.

Projemizde bireylerin nabzini 6lgmek i¢in Arduino uyumlu EKG modiilii ve bireylerin
tisortiine baglanmak {izere elektrotlar kullanilacaktir. Elektrotlar kalp ritminin 6l¢iiliip cihaza
iletilmesini saglayacaktir. Bireylerin nabizlarini giin icerisinde kontrol edebilmeleri icin LCD
ekran, bireylerin ambulans ¢agirabilmeleri i¢in de telefona aktarim yapabilen bluetooth sensor
mevcuttur. Kodlar1 yazmak ve sensore yiiklemek icin ise Arduino IDE uygulamasi
kullanilacaktir. Bu asamalar1 asagidaki sekilde siralayabiliriz:

- Gerekli tasarimlarin yapilmasi.
- Gerekli yazilimin olusturulmasi.
3.1- Gerekli Tasarimlarin Yapilmasi

Sensor yerlerini belirlemek amactyla 3 boyutlu olarak bir tasarim yapilmistir. 3 Boyutlu
tasarim sonrasinda gerekli elekronik baglantilar yapilmig olup tasarim tigort {istiine
gecirilmistir.

Sekil 1 — Sensorlerin Konumlari



Sekil 2 — Sensor Konumlari ve Baglanti Semasi
3.2- Gerekli Yazilimin Olusturulmasi

Gerekli baglantilar yapildiktan sonra kod ylikleme iglemi gergeklestirilmistir. Projemiz
icin agagidaki kod kullanilmgtir.

void setup() {
Serial.begin( )

pinMode(5, INPUT);
pinMode(6, INPUT);

}

void loop() {

((digitalRead(10) == 1)||(digitalRead(11) ==
Serial.println('!");
}

{

Serial.println(analogRead(A9));
}

delay(1);

}

Kod yiiklendiginde ekranimiza kisinin ekg grafikleri yansitilabilir.
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4- Bulgular

Glinlimiizde saglik kuruluslarinda EKG cihazlar1 kullanilmaktadir. Fakat bireyler bu
cihazlart kullanip kalp ritimleri hakkinda bilgi sahibi olmak i¢in 6nceden randevu alip,
hastaneye giderek kalp ritimlerinin durumunu 6grenebilmektedirler. Randevu sistemi ile
calisildigindan dolay1 kalp rahatsizligi bulunan bireylerin anlik kalp ritim bozuklugu ve kriz
durumlarinin farkina varamama riskleri oldukca yiiksektir.

Tasarladigimiz cihazin en Onemli Ozellikleri giyilebilir olmasi ve siirekli Ol¢iim
yapabilmesidir. Ayrica cihazimiz ani ritim bozukluklarinda bireyleri uyarabilmektedir.
Gerekli goriildiigiinde bireyler tek tusla ambulans c¢agirabileceklerdir. Cihazimizin
giiniimiizde kullanilan EKG cihazlarindan farki giyilebilir olmasi ve bu sebepten Otiirii
bireylerin randevuya ihtiya¢ duymadan siirekli 6l¢iim yapabilmesidir. Ayrica bireyler cihazin
giyilebilir olmas1 sayesine giiniin her saatinde yanlarinda tasiyabileceklerdir. Ilk ekgnin



bulunmasindan bu yana ana fikir her teknolojik gelismede oldugu gibi olabildigi kadar
minimalize etmek ve optimum kullanim1 saglamak hasta hayat kalitesine etkisi gelistirmektir
buna bagli doktorunda hastay1 daha kaliteli takibi ve daha net sonuglarla veri zenginligi
icerisinde teshisini kolaylastirabilmek (CEBESOY, 2016). Bu durum kalp rahatsizlig1 olan
bireylerin giin i¢erisindeki huzurlarini pozitif yonde etkileyecektir.

5- Sonuc ve Tartisma

Giliniimlizde ani Oliimlerin biiylik ¢cogunlugunun sebebi kronik bir hastalik olan kalp
rahatsizliklaridir ve diinya genelindeki 6limlerin sebepleri arasinda ilk sirada gelmektedir.
Cesitli kalp rahatsizliklarindan dolayr her yil yaklasik 7,2 milyon insan yasamini
kaybetmektedir.

Kalp rahatsizliklarindan dolay1 hayatin1 kaybeden insanlarin sayisinin ¢ok yiiksek
olmasinin sebeplerinden biri de EKG cihazlarinin bazi durumlarda yetersiz kalmasidir.
Insanlar kalp ritmini kendileri dlgememekte ve dlgmek icin giinler 6nceden randevu alip
hastaneye gitmek zorunda kalmaktadirlar.

Kalp rahatsizliklarindan dolay1 hayatin1 kaybeden insanlarin sayisinin ¢ok yiiksek
olmasmin sebeplerinden biri de EKG cihazlarinin bazi durumlarda yetersiz kalmasidir.
Insanlar kalp ritmini kendileri dlgememekte ve dlgmek icin giinler 6nceden randevu alip
hastaneye gitmek zorunda kalmaktadirlar.

Gelistirmis oldugumuz EKG Tisort ile birlikte insanlar hastanelere girmeden evlerinde,
disarda dolagirken veya istenilen hallerde kalp ritimlerini ve kalbin saglik durumlarini
Olgebileceklerdir. Ayrica acil bir durumda cep telefonu ile iletisim kurarak cep telefonu
tizerinden ambulans ¢agirabileceklerdir.

Cihazimizin yaygin olarak kullanilmaya baslamasiyla insanlar ani kalp krizi riskine
yakalanmayacaktir.

6- Oneriler
Cihazlarn su gecirilmez bir mekanizmaya koyulmasi uzun 6émiirlii kullanimi arttiracaktir.
Seri iiretime gecilirse harcanan maliyet biiyiik oranda diisecektir.

Anlik yanlis 6lgmelerin Oniine gecebilmek amaciyla kaliteli sensorlerin kullanilmasi
onem teskil etmektedir.
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