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OZET

Kiitahya ili Gediz ilgesinde yapilan bu arastirma, dgrenim diizeyi, evlenme yasi,
evlilik siiresi, yas farki, ¢ocuk sayisi ve ailenin aylik gelir miktar1 gibi demografik ve
sosyoekonomik degiskenler agisindan evli bireylerin evlilik uyumunu belirlemek amaciyla
yapilmistir. Rastgele Ornekleme Yontemi ile segilen 244 evli katihimciya "Evlilik Uyum
Olgegi" ve demografik degiskenlerin bulundugu anket formu uygulanmistir. Anketten elde
edilen veriler ikili gruplar i¢in t testi ikiden fazla gruplar i¢in tek yonlii varyans analizi
yapilarak yorumlanmustir.

Katilimeilarin  Evlilik Uyum Olgeginden aldiklar1 puanlar 30 ile 144 arasinda
degismektedir. Eslerin genel evlilik uyum puan ortalamasi 104,03 olup, cinsiyete gore
incelendiginde erkeklerde (105,37) kadinlardan (102,69) yiiksektir. Bazi farkliliklar olmakla
beraber genel olarak katilimcilarin evlilik uyum puan ortalamalari; 6grenim diizeyi, ailenin
aylik gelir miktari, evlenme yasi arttikca artmakta, sahip olduklar1 cocuk sayisi, esler
arasindaki yas farki ve evlilikte gecirilen siire arttik¢a azalmaktadir.



BOLUMI:
1.GIRIS

Yeni bir yiizyila birlikte, tim diinya toplumlarinda oldugu gibi toplumumuzda da
meydana gelen hizli sosyal, ekonomik ve kiiltiirel degismelerin bir yansimasi olarak evlilik
iligkileri de degismekte, karmasiklagsmakta, evlilikte yasanan sorunlar ge¢cmise oranla
cesitlenmekte ve esler arasindaki uyum sorunlar1 artmaktadir.( Sener, 2002)

Degisime ugramakla birlikte temel niteliklerini koruyarak devam eden, vazgecilmeyen bir
kiiltiir olgusudur (Ozugurlu, 1990). Evlilik ve aile hakkinda bazi elestiriler yapilmasmna
ragmen, mutluluk veya sikintilariyla birlikte evlilik insanlarmn biiyiik ¢ogunlugu tarafindan
istenmektedir. Evlilikle birlikte; aile, ailenin ortaya ¢ikisi, aile tipleri tartisilmaya baglanmais,
daha sonra ise aile i¢i ve esler arasi iligkiler inceleme konusu olmustur (Sener, 2002).

Bugiin aile, egitim, siyaset, ordu, din, ekonomi kurumlarinda oldugu gibi ge¢mis yillara
kiyasla tizerinde daha 6nemle durulan bir kurum haline gelmistir (Yildirim, 1992). Evlilik
bagmnin kurulmasiyla esler agisindan; ayni evde yasama, miisterek hayat1 paylasma,
birbirlerinin aligkanliklarini benimseme, yeni aligkanliklar kazanma, toplum i¢inde evlilik
sonucu kazanilan rolleri ve gereksinimleri yerine getirme s6z konusudur (Ozugurlu, 1990).

Evleninceye kadar ayr1 ayri iligkileri ve yasamlar1 olan kisilerin evlilik sonrasi iliski ve
ilgileri yeni bir bi¢cim kazanir. Bu duruma "evlilik iliskileri" denir. Bu iligki diizeninde evlilik,
karsilikli dayanisma, toplumsal onaylamayla gergeklesmis bir sézlesme ve tiim toplumsal
yasaklamalar disinda tutulan gereksinmelerin karsilikli olarak doyuma ulastirildigi
kaynasmadir (Ozugurlu, 1990). Evlilik kurumunun saglikli ve basarili bir sekilde devam
etmesinde ise, eslerin ekonomik, yonetsel, psiko-sosyal olarak evliliklerinin her alaninda
bagarili ve uyumlu olmalari bitylik 6nem tasir.( Sener, 2002)

Toplumun aksayan yonlerini diizeltebilmek i¢in, isleyisini, nasil ¢oziimlemeye
calistyorsak, toplumun temel ekonomik ve psiko-sosyal bir {initesi olan aileninkini de
¢oziimlememiz gerekir. Ailenin isleyisinde bozukluklar varsa, toplumda da aksamalar ortaya
cikar (Saym, 1990). Bu nedenle, ailede esler aras1 uyumun belirlenmesi 6nemlidir.

Insanin dogasi geregi evlilikte kadin ve erkek arasindaki uyum eskiden beri énemli bir
sorun olmakla birlikte, giinlimiizde uzmanlarin ilgilenmesi gereken bir durum haline
gelmistir. Ciinkii, esler arasindaki uyumsuzluklar sadece o evliligin dagilmasma zemin
hazirlamakla kalmamakta, ayn1 zamanda sosyal bir sorun olarak tiim toplumu
ilgilendirmektedir (Burgess, 1998). I¢inde yasadig1 toplumunun isleyisine olumlu bir bicimde
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katilabilmek icin, ailenin de belirli bir yapisinin ve isleyis bi¢ciminin olmas1 gerekir. Aile,
sadece iki kiginin bir araya gelmesiyle olusan bir kurum degildir. Her seyden 6nce bu iki
kisinin birbirine uymasi, ailenin siirekliligi i¢in zorunludur (Sayin, 1990).

Evlilikte uyum, farkli kisilige sahip eslerin mutlulugu elde etmek ve miisterek hedeflere
ulagmak igin bir biitiin olarak birbirlerini tamamlamasi olarak tanimlanabilir (Burgess, 1998).
Boyle bir uyum evli bireylerin bagkalar1 ile olan iliskileri ile kendi evlilik yasamlarindaki
doyum, mutluluk ve mutsuzluk gibi tiim duygular1 kapsar (Sina, 1989).

Uyumlu bir evlilik, dolayisiyla basarili bir aile yasantisi, eslerin yasantilarini akillica
planlamalar1 ve ¢abalar1 sonunda kazanilip, korunmasi gereken bir beraberliktir, bu beraberlik
uyusmayli, paylasmayi, kisilerin goérev ve sorumluluklarmi olgunca kabullenmesini dngoriir
(Bilen, 1993). Ailede birlik ve beraberligin olusabilmesi i¢in esler arasinda; iletisim, deger
ve amagclar, karar verme, evle ilgili faaliyetlerin yiiriitiilme bi¢imi, yakin akraba iliskileri,
zorunlu etkinlikler disinda kalan serbest zamanin degerlendirilmesi, gelir idaresi v.b.
ekonomik, yonetsel ve psikososyal konularda anlagsmaya varilmali ve uyum
saglanmalidir(Sener,2002). Aksi takdir de ailenin isleyisinde, birlik ve beraberliginin
saglanmasinda aksakliklar s6z konusu olabilir, ailede anlagmazlik, duygusal yikim ve
¢oziilmeler meydana gelebilir (Terzioglu, 1997). Devlet Istatistik Enstitiisii 1996 verilerine
gore ililkemizde bosanma nedenleri arasinda ilk swrada 9%93.9 ile gecimsizlik yani cesitli
alanlarda esler arasmdaki uyumsuzluk gelmektedir (DIE, 1998).

Aile yasaminda esler arasinda uyum saglanarak mutlulugun elde edilebilmesi i¢in eslerin;
iletisim, deger ve amaglar, karar verme, evle ilgili faaliyetlerin yiiriitiilme bi¢imi, yakin
akrabalarla iliskiler, serbest zamanlarin degerlendirilmesi, gelir idaresi gibi konularda goriis
ve ¢abalarini birlestirmeleri gerekir.

Acik, etkili ve nitelikli iletisim, evlilik basarisim1 ve mutlulugu pozitif yonde etkiler
(Burleson, 1997). Iletisim evliligin basarisinda pek cok faktorle iliskili ve sorunlarm
¢Ozlimiinde pek cogundan daha da 6nemlidir.

Bir¢ok arastirma, her iki esin de iletisim konusunda basarili ve istekli oldugu evliliklerin
biiytik 6l¢tide mutlu, iletisim konusundaki eksikligin ise mutsuz evliliklerde ortak nokta
oldugunu géstermektedir (Sener, 2002).

Evlilik uyumunda onemli olan bir diger konu da eslerin sahip olduklar1 deger ve
amaclaridir. Degerler bireylerin yasamlarina anlam veren ve olmasi gerekenleri yansitan
davranis ve amaglar hakkindaki fikirlerdir (Sener, 2002). Her yeni aile, onu olusturan
bireylerin ana babalarindan edindikleri, aligkanliklar, kaliplar ve hislerin, diger bir deyisle
farkli hayat felsefelerinin etkisi altinda yasantilarini kurar ve olaylar1 karsilar. Tamamen
farkli hayat felsefesine sahip ailelerden gelen iki insanin evlenmesi durumunda eslerin gerek
ekonomik, yonetsel gerekse psikososyal faaliyet alanlari ile ilgili konularda anlagsmakta ve



uyum saglamada zorluk ¢ekeleri de kaginilmazdir (Bilen, 1993). Ancak eski deneyimlerle,
karsilasilan her yeni olaydan elde edilen tecriibelerin karisimindan yeni ailenin de kendine
has bir hayat felsefesi, hayat felsefesine dayali olarak da aile bireyleri arasinda biitiinliik hissi
yaratan ortak degerleri olusur ve gelisir (Terzioglu, 1997).

Ailede karar verme modelleri ile ilgili olarak yapilan arastirmalarin ¢gogunda mutlu ve uyumlu
evlilikleri olan ¢iftlerin birlikte karar verme ve uzlagma oranlarinin yiiksek oldugu
goriilmektedir (Schaninger, 1986). Bunun i¢in, evlilikte alinan her karar ve gergeklestirilen
her faaliyette, eslerin dilek ve arzulari gz Oniinde bulundurulmus olmalidir (Eshleman,
1988). Fakat ailede ekonomik, yonetsel ve psikososyal amag¢ ve sorumluklar
gergeklestirilirken ve kararlar alinirken esler arasinda zaman zaman sorunlar ortaya
cikabilmektedir (Lasswell, 1991). Bu konulardaki sorunlar ise, evde iletisimi bozan ve
dayanigsmay1 engelleyen, dolayisiyla esler arasit uyumu ve evlilik memnuniyetini azaltan
etkenler arasinda 6nemli yer tutmaktadir (Bilen, 1993).

Bir¢ok arastirma, ev i¢inde ve ev disinda yiiriitiilen evle ilgili faaliyetlerin esler arasinda
paylasildig: ailelerde evlilik tatmini ve mutlulugunun diger ailelerden daha fazla oldugunu
gostermektedir.

Kadmin ¢aligma yasamina katilmasi, esler arasindaki iliskilerin degismesine, geleneksel
kadins1 ve erkeksi rol kavramlarinin anlamlarmi yitirmesine ve degismesine yol agmakla
birlikte, yapilan arastirmalar evle ilgili faaliyetlerin ¢cogunun hala kadinlar tarafindan yerine
getirildigini gostermektedir (Saym, 1990). Bu esitsiz dagilim nedeniyle, 6zellikle calisan
kadinlar agisindan is ve aile sorumluklar1 taginmasi giic bir durum halini almaktadir
(Burleson, 1997). Ancak bir¢ok evlilikte kadmnlarmn eslerinden faaliyetlerin paylasimini
istemesi durumunda, genellikle, esler arasinda gerginlik ve tartisma yasanmakta, tartisma
yasamak istemeyen ¢ogu kadin memnun olmamasma ragmen, sorumluluk dagilimda esit
olmayan bu durumu, kabul etmek zorunda kalmaktadir. (Collins, 1992).

Toplumsal ¢evrenin de evlilik iliskileri ve mutlulugu iizerinde etkisi vardir. Aile igi
dinamikleri olarak adlandirilan anne, baba ve yakin akrabalarla iliskileri kapsayan yakin
cevre iliskilerine bagl olan iletisim ve etkilesim siirecleri ve bu iligkilerin kalitesi evliligin
mutlu ve sorunsuz sekilde siirdiiriilmesinde son derece énemli olmaktadir (Ozugurlu, K).

Evlenen insanlarmn tiimii esiyle hos vakit gecirmeyi ister. Ortak ilgileri olan insanlar,
muhtemelen daha iyi vakit gecirebilir ve birbirlerini daha iyi anlayabilirler. Bununla birlikte
eslerden birisinin serbest zamanlarini tek basma degerlendirmek istemesi durumunda da
sorunlar yasanabilir ve evlilik iliskisi zarara ugrayabilir, ¢iinkii evlilikte anlamli iliskiler
eslerin hosa giden zevk alinan etkinlikleri paylasmasiyla olusur ve artar. Ancak, bu eslerin
bagimsiz zaman geg¢iremeyecekleri anlamina gelmez. Esler hoslandiklar1 bazi etkinlikler i¢in
bagimsiz olarak belli bir zaman konusunda uzlasabilirler(Sener, 2002 ). Evlilik yasantisinda
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farkli ilgilere sahip olan esler birbirlerinin ilgi alanlar1 hakkinda bilgi sahibi olma veya
karsilikli hosa giden yeni ilgi alanlarinin gelistirilmesi yoluyla da bu konuyla ilgili sorunlar1
cozebilirler ya da bagimsiz zaman konusunda uzlasabilirler (Sener, 2002).

Ekonomik konularda sorunun en oOnemli yonii gelirin yonetim bigimi {izerinde
yogunlagmaktadir (Bilen, 1993). Yapilan ¢esitli arastirmalarda, ekonomik diizeyi diisiik
ailelerde, yiiksek ekonomik diizeydeki ailelere oranla uyumsuzluk ve bosanma diizeyinin
yiiksek oldugunun bulunmasina ragmen, bunun tek basma evlilikteki uyumu belirleyici bir
faktor olmadigi da belirtilmektedir (Schaninger, 1986). Evlilik uyumunda 6nemli olan nokta
gelirin miktar1 ile birlikte eslerin para idaresi v.b. ekonomik konularda fikir birligine
varmalar1 ve ortak bir anlayis olusturmalaridir.

Eslerin, aile yasantisina iligkin konular1 planlama ve uygulamada goriis birliginde
olmalari, aile ici iligkilere, igbirligine ilgi gostermeleri saglam bir aile yapisinin olugsmasinda
onemli rol oynar. Uyumsuz evlilikler ise, kusaklar yoluyla mutsuz ve uyumsuz evliliklere yol
acabilir, ¢iinkii evlilik ile ilgili olumsuz duygu ve yargilar uyumsuz ¢iftlerin ¢ocuklarina da
gecebilmekte uyumsuz ve basarisiz evliliklerin  zincirleme siiriip gitmesine neden
olabilmektedir. Bu durum da ailelerden meydana gelen toplumun yapisini ve gelisimini
olumsuz yonde etkileyebilmektedir (Bilen, 1993).

1.1 Arastirmanin Amaci

Toplumun temel birimi ailedir. Bu nedenle {ilkelerin gelisimi ve degisimi toplumun
cekirdegini olusturan ailelerdeki huzur ortamina baghdir. Bunda da eslerin evliliklerinde her
alaninda basarili ve uyumlu olmalar1 biiyiik 6nem tasir.

Bu nedenle bu arastirma; demografik ve sosyoekonomik degiskenler agisindan bireylerin
evlilik uyumlarmmi belirleyerek ve karsilastirarak elde edilen bulgularm ailelere bu konuda
egitim verecek kurum ve kuruluslarm egitim icerigini belirlemesinde faydasi olacagi
umulmaktadir.

1.2 Problem Ciimlesi

Bu arastirmada evli bireylerin evlilik uyumlar: demografik ve sosyoekonomik

degiskenler acisindan farklilasma durumu var midir? Sorusuna yanit aranmistir.



Aragtirmada, cinsiyet, 6grenim diizeyi, evlenme yasi, evlilik siiresi, esler arasindaki yas
farki, cocuk sayis1 ve ailenin aylik gelir miktar1 gibi demografik ve sosyoekonomik

degiskenler kullanilmigtir.
1.3 Denenceler

Bu arastrrmada evli bireylerin evlilik uyumlari demografik ve sosyoekonomik

degiskenler agisindan farklilagip farklilasmadigina iliskin 7 alt problem ele alimmustir.

1. Evli bireylerin evlilik uyumlar1 6lgegi puan ortalamalari, cinsiyetlerine gore anlaml
diizeyde farklilasir.

2. Evli bireylerin evlilik uyumlar1 6lgegi puan ortalamalari 6grenim diizeyine gore anlamli
diizeyde farklilasir.

3. Evli bireylerin evlilik uyumlar1 6lgegi puan ortalamalari evlenme yagina gore anlaml
diizeyde farklilasir.

4. Evli bireylerin evlilik uyumlar1 6lgegi puan ortalamalar1 evlilik siiresine gére anlamli
diizeyde farklilasir.

5. Evli bireylerin evlilik uyumlar1 6lgegi puan ortalamalar1 esler arasindaki yas farkina gore
anlamh diizeyde farklilagir.

6. Evli bireylerin evlilik uyumlar1 6lgegi puan ortalamalar1 ¢ocuk sayisina gore anlamli
diizeyde farklilasir.

7. Evli bireylerin evlilik uyumlar1 6lgegi puan ortalamalar1 ailenin aylik gelir miktarina gore

anlaml diizeyde farklilagir.

1.4 Arastirmanin Simirhhiklar

Bu arastirma, Kiitahya 1li, Gediz Ilgesi merkezinde ve merkeze yakm 4 farkli koydeki

katilimcilar tizerinden yapilmistir. Bulgular benzer nitelikteki bireylere genellenebilir.
1.5 Sayithlar

Ogrencilerin, arastirmada kullanilan Ciftler (Evlilik) Uyum Olgegi’ni cevaplandirmada

samimi ve tarafsiz olacaklar1 kabul edilmistir.

Evli giftlerin evlilik uyum diizeyleri, Evlilik Uyum Olgeginden aldiklar1 puanlar ile

simirlandirilmistir.



1.6 Tanmimlar ve Analizlerde Kullanilan Kisaltmalar

Arastirmada kullanilan bazi kavramlarin tanimlar1 asagida belirtilmistir.

Evlilik: Kars1 cinsten iki kiginin birlikte yasamak, yasantilar1 paylasmak, ¢ocuk yapmak ve
yetistirmek gibi amaglarla kurduklar1 bir iliskiler sistemi, karsilikli bir dayanigsma, toplumsal

onaylamayla ger¢eklesmis bir sozlesme, bir kaynasmadir.( Ozgiiven, 2000)

Evlilik Uyumu: Evliligin kendine ait ¢ok 6zel sartlar1 i¢inde eslerin kendileri ve birbirleriyle

uzlagma, ortak amaca ulasma ve denge kurma c¢abasidir.( Baltas, 1993)

Tablolarda kullanilan kisaltmalar asagida verilmistir.
KO: Kareler ortalamast
KT: Kareler toplami
OAF: Ortalamalar arsindaki fark
P: Anlamlilik diizeyi
F: Varyans analizi puan
N: Frekans(Sayn)
t: T testi puani
X: Ortalama deger
Ss: Standart sapma

SH: Standart hata



BOLUM 2:

2. EVLILIK UYUMUNU BELIRLEMEYE YONELIK CALISMALAR

Ulkemizde farkli sosyoekonomik ve demografik ozellikteki ailelerde eslerin sorumluluk
dagilim bicimlerini, karar verme modellerini ve aile kaynaklarmmn idaresini, evlilik
iligkilerini, evlilik uyum ve doyum diizeylerini psikolojik ac¢idan belirlemek amaciyla
yapilmis arastirmalarla ilgili 6zetler verilmistir.

Sener (2002), Ankara ilinde yaptigi arastirmada, ekonomik, yonetsel ve psikososyal
faaliyet alanlarma iliskin c¢esitli konular ile demografik ve sosyoekonomik degiskenler
acisindan kadin ve erkeklerin evlilik uyumunu belirlemek amaciyla bir ¢aligma yapmistir.
Arastirma sonucunda; genel bir egilim olarak esler arasinda; duygu ve diislincelerin paylasim
(iletisim), degerlerinin dncelikleri ile amaclarinin benzer olma, 6nemli konulardaki kararlara
ve evle ilgili faaliyetlere katilma, gerek kendi gerekse esinin anne, baba ve yakin akrabalariyla
iligkilerini yeterli bulma, serbest zaman etkinliklerine birlikte katilma, geliri ihtiyaglarin
karsilanmasi agisindan yeterli bulma ile bu konulara iliskin memnuniyet derecesi arttikca
evlilik uyum puan ortalamalarinin arttigini, diger taraftan belirtilen tiim bu konular da
yasanan anlagsmazlik derecesi arttikca evlilik uyum puan ortalamalarinin azaldigini
gostermistir.

Kocadere'nin (1995) iyi ve kot evliliklerin 6zelliklerini belirlemeye yonelik 100 ¢iftle
yaptig1 arastirmada eslerden her birinin esinin akrabalariyla olan gec¢imsizliginin, koti
evliliklerde iyi evliliklerden dort kat daha fazla oldugu, iyi evliliklerdeki eslerin bos
zamanlarim1 esleriyle daha fazla birlikte gecirdikleri, ¢ocugun evliligin iyi yada koti
degerlendirilmesinde etkisinin olmadigi, kotii evliliklerde maddi sorunlarin evliliklerinde
problemlere yol agtigini belirten deneklerin oraninin iyi evliliklerdeki deneklerden yaklagik
iki kat fazla oldugu, iyi evliliklerde eslerin duygu, diisiince ve dertlerini birbirleriyle daha
fazla paylastiklar1 kotii evliliklerde 6nemli konulardaki kararlarin daha ¢ok tek tarafli alindigi
iyi evliliklerde ise esler tarafindan birlikte alindigi, belirtilen bu konularin ¢esitli demografik
ozellikler agisindan da farklilik gosterdigi bulunmugtur.

Tezer (1986) tarafindan evli esler arasindaki ¢atigma davraniglar1 ve evlilik doyumunun
incelenmesi amaciyla 104 evli ¢ift lizerinde yapilan arastirmada catigmalarin yaygmligi,
siklig1 ve yarattig1 gerginlik diizeyinin eslerin evlilik iliskisinde sagladiklar1 genel doyumla
iliskili oldugu, cagdas ve esitlik¢i bir evlilik iliskisinde eslerin sagladiklar1 doyurun daha

8



yiksek oldugu bulunmustur. Evlilik iliskisinden saglanan genel doyumun, kadinlarin
eslerinde uzlagsma, anlasma davranisi algiladiklar1 zaman ytikseldigi, erkeklerde ise eslerinde
yakinlik algilamadiklar1 zaman azaldig1 goriilmistiir.( Sener, 2002)

Figiloglu (2001) tarafindan akraba evliliginin evlilik uyumu ile iliskisini arastirmak
amaciyla 150 cift lizerinde yapilan ¢aligmada akraba evliligi yapan grubun evlilik uyumunun
akraba evliligi yapmayan gruptan daha diisikk oldugu, ayrica akraba evliligi yapanlarin
akrabalarla ilgili daha ¢ok ¢atigma yasadiklar1 belirlenmistir.

Hasta (1996) tarafindan ev isi paylasimi ve ev isi paylasiminda hakkaniyet algisinin
evlilik doyumu tizerindeki etkilerini belirlemek amaciyla 180 kadin ve erkek iizerinde yapilan
calismada erkeklerin evlilik doyumunun kadinlardan, ¢alismayan kadin ve eslerinin evlilik
doyumlarinin da ¢alismayan kadin ve eslerinden yiiksek oldugu ev isi paylasimina iliskin
hakkaniyet algilayan kadmlarin evlilik doyumlarmin, hakkaniyet algilamayan kadmlardan
yiiksek oldugu, erkeklerde ise hakkaniyet algisi ile evlilik doyumu arasinda anlaml iliski
olmadig1 bulunmustur.

Demir ve Fisiloglu (1999) yalnizlik ile evlilik uyumu arasindaki iliskiyi belirlemek
amaciyla 58 ciftle yaptiklar1 arastirmada her iki es grubunda da evlilik uyumu ile yalnizlik
arasinda Onemli diizeyde negatif korelasyon bulundugunu, evliligini kendi sec¢imi ile
gergeklestirenlerin evlilik uyumunun daha yiiksek oldugunu belirlemislerdir.

Szinovacz (1967) tarafindan eslerin gesitli konulara iliskin karar verme siirecindeki
davranislar1 ile evlilik uyumu arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla Pensilvanya' da 52 cift
iizerinde yapilan arastirmada; eslerin karar verme siirecindeki memnuniyetlerinin, erkeklerin
evlilik uyumlarinda 6nemli bir belirleyici oldugu kadin ve erkek agisindan diisiiniilen ideal
karar verme tarzinin uygulanmasmin evlilik uyumunu pozitif yonde etkiledigi bulunmustur.
(Sener, 2002)

Osmond (1977) tarafindan yapilan arastirmada mutlu evlilikleri olan ¢iftlerin karar
vermede birlikte davrandiklari, kararlarda uzlagsmaya vardiklari, eslerden birinin kararlardaki
baskinlig1 ve esler arasindaki gii¢ dengesinin ¢ok biiylik farkliliklar gdstermesi durumlarinda
evlilik doyumunun azaldig1 ve bosanma oranimnin yiiksek oldugu bulunmustur.

Davidson (1984) tarafindan esler arasinda giic paylasimi ve esitligin evlilik uyumu
iizerindeki etkisini belirlemek amaciyla 162 ¢ift lizerinde yapilan ¢alismada esler arasindaki
gic paylasimi ve esitlik duygusunun artmasiyla, eslerin mutluluklarimin da arttig:
bulunmustur.



Peterson (1968) tarafindan iletisimin aile problemleriyle iligkisini incelemek amacryla
756 ¢iftle yiiriitiilen arastirmada; etkin iletisim saglamis ¢iftlerin birlikte gecirilen zaman, dini
konular, aile sorumluluklari, cinsel konular, aile iiyelerinin beklentileri, ¢esitli alanlarda
planlama ve karar verme konularma iliskin daha az problem yasadigi, iletisim sorunu olan
ciftlerle ayni tiir sorunlara sahip olsalar dahi sorunlarini daha kolay ¢ozdiikleri bulunmustur.

Noller (1981) evlilik uyumu {izerinde iletisim konusunda esler arasindaki cinsiyet
farkliliklarinin etkisini belirlemek amaciyla yaptigi arastirmada; evliliklerinde mutlu olan
erkeklerin eslerinin mesajlarin1 anlamada daha basarili fakat mutsuz evliliklerde erkeklerin
bu konuda daha basarisiz oldugunu saptamistir. (Sener, 2002)

Navran (1967) evlilik uyumunda iletisimin etkisini belirlemek amaciyla yaptigi
calismada; biiyiik 6l¢iide mutlu olan ¢iftlerin, evliliklerinde sikint1 ve sorun yasayan ¢iftlerle
karsilagtirildiginda daha ¢ok konustuklari, birbirlerini ve sorunlarmi daha i1yi anladiklar1 ve
kelimelerin ardinda yatan duygular1 daha 1iyi sezinledikleri belirlenmistir. (Sener, 2002)

Orthner'in (1975) yiiksek sosyoekonomik diizeyde 216 erkek 226 kadin iizerinde bes ayr1
yasam doneminde bos zaman faaliyetlerine harcanan zaman miktar1 ile evlilik doyumu
arasindaki iligskiyi belirlemek amaciyla Southeastem' de yaptigi arastirmada; bos zaman
faaliyetlerinden elde edilen tatminin, evliligin 6zellikle 1. (0-5 yil) ve 4. (18-23 yil)
doneminde evlilik doyumu iizerinde ve iligkileri diizenlemede ©Onemli rol oynadigi
belirlenmistir. (Sener, 2002)
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BOLUM III:

3. CALISMANIN UYGULAMA BASAMAKLARI

Bu boliimde arastrmanm modeli, aragtirma grubu, veri toplama araglart ile toplanan verilerin

degerlendirilmesinde kullanilan istatistiksel yontemler iizerinde durulmustur.

3.1 Arastirma Modeli

Bu arastirma genel tarama modelindedir. Arastirmanin bagimsiz ve bagimli degiskenleri
arasinda istatistiksel yontemler kullanilarak evli bireylerin evlilik uyumlarmi bazi
degiskenlere gore farklilasma durumunu nasil agikladigini belirlemek amaci ile veriler
toplanmustir.

3.2 Arastirma Orneklemi ve Evreni

Bu arastirma, demografik ve sosyoekonomik oOzellikler agisindan farklilik gosteren
ailelerde bu 6zelliklerin evlilik uyumu iizerindeki etkisini ortaya koymak ve karsilastirmak
amaciyla planlanmaistir.

Arastirma Kiitahya ili Gediz ilgesi merkezi ve merkeze bagl 4 koyde yapilmistir. Segilen
koyler ilge merkezine yakin olan 7 kdyden rastgele secilmistir. Bu kdyler; Dortdegirmen
Koyi, Firdan Beldesi, Giimele Beldesi ve Ece Koy’diir.(Tablo 1)

Tablo 1: Ornekleme Alman Katilimeilarin Yerlesim Yeri ve Cinsiyetlerine Gére Dagilimlar:

CINSIYET TOPLAM
KADIN ERKEK
ILCE MERKEZI SAYI 76 70 146
DORTDEGIRMEN KOYU SAYI 12 7 19
FIRDAN BELDESI SAYI 16 18 34
GUMELE BELDESI SAYI 13 12 25
ECE KOY SAYI 9 11 20
TOPLAM 126 118 244
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Arastrmanim evrenini Kiitahya ili Gediz Ilgesidir. Benzer niteliklere sahip niifusa
genellenebilir.

3.2. Veri Toplama Araclar

Aragtirmada evlilik uyumuna etki eden faktorlerin belirlenmesi amaciyla iki bolimden
olusan bir anket kullanilmistir. Anketin 1. boliimiinde; 6grenim diizeyi, evlenme yasi, evlilik
sliresi, esler arasindaki yas farki, ¢cocuk sayisi ve ailenin aylik gelir miktar1 gibi demografik ve
sosyoekonomik degiskenleri igeren sorular sorulmustur. Anketin 2. boliimiinde evli bireylerin
uyum diizeylerini 6lgmek i¢in Spanier (1976) tarafindan gelistirilen "Evlilik(Ciftler) Uyum
Olgegi" (Dyadic Adjustment Scale) kullanilmistir (Ek 1). Veri toplama araci hem kadin hem
erkek (N=244) tarafindan, yapilan a¢iklamalardan sonra bagimsiz olarak kendileri tarafindan
doldurulmustur.

3.2.1. Arastirmada Kullanilan Veri Toplama Araci

Ek I' de verilen "Evlilik(Ciftler) Uyum Olgegi" (Dyadic Adjustment Scale) iyi bir sekilde
tanimlanmig cesitli alt kavramlarin degerlendirilmesi yoluyla evli ya da birlikte yasayan
ciftler tarafindan algilanan evlilik kalitesini degerlendirmek amaciyla gelistirilen 32 maddelik
bir 6lgme aracidir (Fisiloglu, 2000).

Spanier tarafindan gelistirilen 6lgek evlilik uyumunu 6lgmek i¢in giivenilir ve gegerli bir
olciim saglamakta, bu nedenle de Evlilik Uyum Olgegi evlilik yasammin Kkalitesini
belirlemede en sik basvurulan bir ara¢ olarak kullanilmaktadir (Fisiloglu, 2000).

Olgek 32 sorudan olusmakta olup, 30 tanesi 5 ile 7 segenek arasinda degisen cevap
formatli likert tarzi sorulardir. Bu sorularin ¢ogu her zamandan, higbir zamana kadar
siralanan seceneklerle, 0-7 arasinda degisen puanlara sahiptir. Diger 2 soru ise evet veya
hayir cevabi gerektiren tarzda diizenlenmis olup O veya 1 olarak puanlanmustir. Olgegin
toplam puan1 0-151 arasidadir. Olgege gore alman puan ne kadar yiiksekse iliskinin kalitesi
de o denli 1yi olarak degerlendirilmektedir. Orijinal dlgegin puan ortalamalar1 evli 6rneklem
icin 114,8 bosanms drneklem icin ise 70,7 dir. Olgekte yer alan sorulardan 16-23, 31, 32
(eslerarasi) tatmin, 24-28 (eslerarasi) birliktelik, 1-3, 5,7-15 (esleraras1) fikirbirligi ve 4, 6, 29
ve 30. sorular (eslerarasi) duygulanim ifadesi ile ilgilidir (Figiloglu, 2000, Sener, 2002).

Spanier (1967) tarafindan gelistirilen bu 6lgegin Tiirk 6rneklemi i¢in gegerli ve giivenilir
ve gecerli olup olmadigni test etmek amaciyla Fisiloglu ve Demir (Figiloglu, 2000)
tarafindan Olgegin gecerlilik ve gilivenirlik caligmasi yapilmistir. Bu ¢alismada Tiirk
orneklemine ait "Ciftler Uyum Olgegi" puan ortalamasi erkeklerde 103,7 ve kadinlarda 105,2
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olmak iizere ortalama 104,5 (S.D.=18,6) olarak bulunmustur. Tiirk 6rnekleminde Slgegin ig¢
tutarlilik giivenirlik sonucu orijinal sonuca yakin bir sekilde 0,92 olarak bulunmustur. Sonug
olarak Tiirk drneklem iizerinde yapilan ¢alisma "Evlilik Uyum Olgegi"nin evlilik kalitesinin
Olctimiinde kullanilabilecek oranda yiiksek bir giivenilirlige ve gecerlilige sahip iyi bir 6lgiit
oldugu belirlenmistir(Fisiloglu, 2000). Bu nedenle bu arastrmada da Spainer tarafindan
gelistirilen, Fistloglu ve Demir (2000) tarafindan Tiirk Orneklem Uzerinde gegerlik

giivenirlik ¢aligmasi yapilan "Ciftler Uyum Olgegi" kullanilmustir.

3.3. Verilerin Degerlendirilmesi

Arastirma sonucunda elde edilen veriler SPSS yazilimi ile analiz edilmistir. Veriler igin
katilimc1 sayist esas alinarak her bir soru i¢in tanimlayici istatistikler olan mutlak ve ytlizde
degerleri gosteren frekans tablolar1 hazirlanmistir.

Ciftler uyum 6l¢cegindeki 32 maddeye verilen cevaplara karsilik gelen evlilik uyum puan
ortalamalar1 elde edilmistir. Evlilik uyum puan ortalamalar1 ile evlilik uyumuna etki
edebilecegi diisiliniilen her bir soru birlikte degerlendirilmis, gruplar arasi puan ortalamalari
arasindaki farkin istatistiksel olarak 6nemli olup olmadig1 "Tek Yonli Varyans Analizi" ve "
iki Ortalama Arasindaki Farkin Onemlilik Testi" (t testi) ile kontrol edilmistir. Sorulara
(bagimsiz degiskenlere) iliskin secenek sayisi iki ise (grup sayisi iki ise) gruplarin evlilik
uyum puan ortalamalar1 arasindaki fark "iki Ortalama Arasmdaki Farkin Onemlilik Testi" (t
testi) ile segenek sayismin (grup sayisinin) ikiden fazla olmasi durumunda ise "Tek YoOnlii
Varyans Analizi" ile test edilmistir. Analiz sonucunda farklilik 6nemli bulundugunda
farkliligin hangi grup ya da gruplardan kaynaklandig1 Tukey testi ile kontrol
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BOLUM 1V

4. BULGULAR

Bu boliimde katilimcilarin; 6grenim diizeyleri, evlenme yasi, evlilik siiresi, yas farki,
cocuk sayisi ile ailenin aylik gelir miktar1 ve kadinin ¢alisma durumu ile ilgili bilgiler
incelenmistir.

Ogrenim diizeyleri;

Ankette 6grenim diizeyleri bakimindan 4 farkli grup olusturulmustur. Bu gruplar Ilkokul
ve daha az (5 yillik ve daha az egitim gorenler), ilkdgretim, lise ve tiniversitedir.

Arastrma kapsamma aliman eslerden gerek kadinlar, gerekse erkekler arasinda
"Ilkogretim"  seviyesinde Ofrenim gdrmiis olanlar (kadm: %49,2, erkek: %46,6) onde
gelmektedir. Bunu sirasiyla kadinlarda ilkdgretim ve daha az (% 22,2) ve lise (%20,6) ve
iiniversite (%7,9) diizeyinde 6grenim gérmiis olanlar, erkeklerde lise (%25,4), ilkdgretim ve
daha az (% 19,3) ve ve iniversite (%9,8) diizeyinde O6grenim gormiis olanlar,
izlemektedir.(Tablo 2)

Tablo 2. Arastirmaya katilanlarin 6grenim diizeyinin cinsiyetlere gore dagilimi tablosu

CINSIYET TOPLAM
KADIN ERKEK
ILKOKUL Say1 28 19 47
% CINSIYET 22,2% 16,1% 19,3%
% Toplam 11,5% 7,8% 19,3%
ILKOGRETIM Say1 62 55 117
% CINSIYET 49,2% 46,6% 48,0%
OGRENIM — % Toplam 25,4% 22,5% 48,0%
puzEyi USE Sayt 26 30 56
% CINSIYET 20,6% 25,4% 23,0%
% Toplam 10,7% 12,3% 23,0%
UNIVERSITE  Sayi 10 14 24
% CINSIYET 7,9% 11,9% 9,8%
% Toplam 4,1% 5,7% 9,8%
TOPLAM Say1 Say1 118 244
% CINSIYET % CINSIYET 100,0% 100,0%
% Toplam % Toplam 48,4% 100,0%
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Evlilik yasi;

Evlenme yasiniz nedir? Sorusuna karsilik katilimcilarin verdigi cevaplara gore 5 farkl
grup olusturulmustur. Bu gruplar 16-19 yas arasi evlenenler, 20-24 yas arasi evlenenler, 25-

29 yas aras1 evlenenler, 30-34 yas aras1 evlenenler ve 34’den biiyiik yasta evlenenlerdir.

Arastirma kapsamina aliman katilimcilar evlenme yaglarina gore incelendiginde;
kadmlarin %32,5'iniin evlenme yasinin "16-19", %24,6 ‘liniin "20-24", %22,2'sinin "25-29",
%2,4'inin ", %4.8" inin ise "35 ve tizeri" oldugu bulunmustur. Erkeklerde ise evlenme yasi

"20-24" olanlar (%33,9) ilk sirada yer almakta, bunu %28 ile evlenme yasi "25-29 yas

grubunda olanlar izlemektedir (Tablo 3).

Tablo 3. Arastirmaya katilanlarin evlenme yasmin cinsiyetlere gore dagilimi tablosu

CINSIYET

KADIN ERKEK Toplam
16-19 Sayi 4 17 58
% CINSIYET 32,5% 14,4% 23,8%
% Toplam 16,8% 7,0% 23,8%
20-24 Say1 31 40 71
% CINSIYET 24,6% 33,9% 29,1%
% Toplam 12,7% 16,4% 29,1%
229 Say1 28 33 61
E\;I;iélm % CINSIYET 22,2% 28,0% 25,0%
% Toplam 11,5% 13,5% 25,0%
30-34 Sayi 23 28 51
% CINSIYET 18,3% 23,7% 20,9%
% Toplam 9,4% 11,5% 20,9%
34+ Sayi 3 0 3
% CINSIYET 2,4% ,0% 1,2%
% Toplam 1,2% ,0% 1,2%
Toplam Say1 126 118 244
% CINSIYET 100,0% 100,0% 100,0%
% Toplam 51,6% 48,4% 100,0%

Arastirma kapsamina alinan katilimcilar evlilik siirelerine gore incelendiginde Eslerin, %30,7

'sinin "6-10", %5,6'sinin "11-15", %18 'sinin "0-5", %18 'unun "21+" yildir evli bulundugu, (Tablo 4).
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Esler arasi yas farku;

Arastirma kapsamina alman katilimecilarin esleri ile aralarindaki yas farklari
incelendiginde; eslerin %45,9 'unun aralarinda "1-3", %25,8'sinin "4-6" yas fark bulundugu,
%13,9' unun "7-9" %38,6’s1 "ayn1 yasta", %5,7’si ise "9’dan fazla" oldugu bulunmustur.
(Tablo 5)

Tablo 4. Arastirmaya katilanlarin evlilik siiresinin cinsiyetlere gore dagilimi tablosu

CINSIYET Toplam
KADIN ERKEK
EVLILIK SURESI 0-5  Sayi 23 21 44
% Toplam ig. 9,4% 8,6% 18,0%
6-10  Sayi 40 35 75
% Toplam ic. 16,4% | 14,3% 30,7%
11-15 Sayi 30 33 63
% Toplam ic. 12,3% | 13,5% 25,8%
16-20 Sayi 23 21 44
% Toplam ic. 9,4% 8,6% 18,0%
21+ Sayi 10 8 18
% Toplam ic. 4,1% 3,3% 7,4%
Toplam Sayi 126 118 244
% Toplam ic. 51,6% | 48,4% | 100,0%

Tablo 5. Arastirmaya katilanlarin esler arasindaki yas farklarmin cinsiyetlere gore dagilimi
tablosu

CINSIYET Toplam
KADIN ERKEK

FARK YOK Sayi 8 13 21

% CINSIYET Ici 6,3% 11,0% 8,6%

% Toplam I¢i 3,3% 5,3% 8,6%

1-3 Say1 61 51 112

% CINSIYET Ici 48,4% 43,2% 45,9%

ARADAKI % Toplam I¢i 25,0% 20,9% 45,9%
FARK 4-6 Say1 33 30 63
% CINSIYET Ici 26,2% 25,4% 25,8%

% Toplam I¢i 13,5% 12,3% 25,8%

7-9 Say1 17 17 34

% CINSIYET Ici 13,5% 14,4% 13,9%

% Toplam I¢i 7,0% 7,0% 13,9%

9+ Say1 7 7 14

% CINSIYET Ici 5,6% 5,9% 5,7%

% Toplam I¢i 2,9% 2,9% 5,7%

Toplam Sayi1 126 118 244
% CINSIYET Ici 100,0% | 100,0% 100,0%

% Toplam I¢i 51,6% 48,4% 100,0%
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Sahip olunan cocuk sayisi;

Katilimcilarin verdigi cevaplara gore sahip olunan ¢ocuk sayisi degiskeni bes gruba
ayrilmistir. Bu gruplar ¢ocugu olmayanlar, 1 ¢ocugu olanlar, 2 ¢ocugu olanlar, 3 ¢ocugu

olanlar ve 3’den fazla ¢ocugu olanlardir.

Arastirma kapsamina alman katilimeilarin ¢ocuk sayilar1 incelendiginde; "bir ¢ocuk”
sahibi olanlarin (%41,0) 6nde geldigi, bunu sirasiyla "iki ¢ocuk" ve "¢ gocuk" sahibi
olanlarin (iki cocuk: %389, ii¢ ¢ocuk: %11,5) ve "¢ocuk sahibi olmayanlarin" (%6,1) izledigi
saptanmustir. (Tablo 6).

Tablo 6. Arastirmaya katilan katilimcilarin sahip oldugu ¢ocuk sayis1 dagilimi tablosu

CINSIYET Total
KADIN ERKEK
YOK Sayi 2 13 15
% CINSIYET Ici 1,6% 11,0% 6,1%
% Toplam I¢i 8% 5,3% 6,1%
1 Say1 35 65 100
% CINSIYET Ici 27,8% 55,1% 41,0%
% Toplam I¢i 14,3% 26,6% 41,0%
COCUK SAYISI 2 Sayr ‘ 57 38 95
% CINSIYET I¢i 45,2% 32,2% 38,9%
% Toplam I¢i 23,4% 15,6% 38,9%
3 Say1 26 2 28
% CINSIYET Ici 20,6% 1,7% 11,5%
% Toplam I¢i 10,7% 8% 11,5%
3+ Say1 6 0 6
% CINSIYET i¢i 4.8% ,0% 2,5%
% Toplam I¢i 2,5% 0% 2,5%
Toplam Say1 126 118 244
% CINSIYET i¢i 100,0% 100,0% 100,0%
% Toplam I¢i 51,6% 48,4% 100,0%

Ailenin ayhk geliri;

Aragtrma kapsamma alinan katilimcilarin aylik gelirlerine gore incelendiginde;

%41,0'mm aylik gelirinin "750-1500 TL", %38,5'inin "1500-2250 TL" oldugu belirlenmistir
ylik g

(Tablo 7).
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Tablo 7: Arastirmaya katilan katilimeilarin aylik gelire gére dagilimi tablosu

CINSIYET Toplam
KADIN | ERKEK
750 Altt Say1 7 14 21
% CINSIYET i¢i 5,6% 11,9% 8,6%
% Toplam Ici 2,9% 5,7% 8,6%
AYLIK GELIR 750-1500  Sayi . 35 65 100
DUZEYI % CINSIYET i¢i 27,8% 55,1% 41,0%
% Toplam i¢i 14,3% 26,6% 41,0%
1500 -2250 Say1 55 39 94
% CINSIYET Ici 43,7% 33,1% 38,5%
% Toplam Ici 22,5% 16,0% 38,5%
Toplam Say1 126 118 244
% CINSIYET I¢i | 100,0% 100,0% | 100,0%
% Toplam i¢i 51,6% 48,4% 100,0%

4.2. Katihmcilarin Cinsiyet, (")grenim Diizeyi, Evlenme Yasi, Evlilik Siiresi, Yas Farki,
Cocuk Sayisi, Ve Ailenin Ayhk Gelir Miktar1 Degiskenleri ile Evlilik Uyum Puan

Ortalamalarina iliskin Bilgiler

4.2.1. Evlilik Uyum ol¢cegi puan ortalamalan cinsiyete gore farkhihk gosterir mi?

Bu boliimde eslerin genel evlilik uyum puan ortalamalari ile cinsiyet, 6grenim diizeyi,

evlenme yasi, evlilik siiresi, yas farki, ¢ocuk sayisi ile ve ailenin aylik gelir miktar1 evlilik

uyum puan ortalamalar1 incelenmistir.

Arastirma kapsaminda anket uygulanan 244 evli katilime1 "Ciftler Uyum Olgeginden"

aldig1 puanlar 30 ile 144 arasinda degismekte olup genel evlilik uyum puan ortalamasi ise

99,78 dir.(Tablo 8)

Tablo 8: Katilimcilarin Evlilik Uyum Olgegi’nden aldigi puanlar tablosu

N Min.

Max.

Ss

TOPLAM PUAN

244 30,00

144,00

99,78

21,86
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Eslerin evlilik uyum puan ortalamalar1 cinsiyete gore incelendiginde; eslerden
erkeklerin evlilik uyum puan ortalamas: (101,10) kadinlarinkinden (98,54) yiiksektir. Ancak,
cinsiyetler agisindan evlilik uyum puan ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel olarak

onemsiz oldugu bulunmustur. (p>0.05) (Tablo 9).

Tablo 9. Eslerin cinsiyetlerine gore Evlilik Uyum Olgegi puanlarma iliskin N, X, Ss degerleri
ve iki ortalama arasindaki farkin 6nem testi (t Test ) sonuglan

N X Ss t P
KADIN 126 98,54 | 21,14 1 0.40
ERKEK 118 101,10 | 22,70 ’

4.2.2. Evlilik Uyum oélcegi puan ortalamalar1 katihmcilarin 6grenim diizeyine gore

anlamh olarak farkhhk gosterir mi?

Evlilik uyum 6lgegi puan ortalamalar1 6grenim diizeylerine gore anlamli diizeyde
farklilasma durumunu ortaya koymak amaciyla tek yonlii varyans analizi (F testi) ile

yapilmistir. Gruplara iliskin N, X ve Ss degerleri Tablo 10°da verilmistir.

Tablo incelendiginde, {iniversite diizeyinde egitim gormiis katilimcilarin evlilik uyum
puan ortalamalar1 107,55 ile en yiiksek degeri almistir. Sirasiyla evlilik uyum puan
ortalamalar1 lise diizeyinde 107,55, ilkogretim diizeyinde 96,75, ilkokul diizeyinde 89,85
oldugu belirlenmistir. Ogrenim diizeyleri agisindan evlilik uyum puan ortalamalar1 arasindaki

farkin istatistiksel olarak da 6nemli oldugu bulunmustur (p<0.05).

Tablo 10. Ogrenim diizeylerine goére Evlilik Uyum Olgegi puanlarina iliskin n, %, X, S
degerleri ve varyans analizi sonuglari

N X SS F P
ILKOKUL VE ALTI 47 89,85 | 27,73
ILKOGRETIM 117 96,75 | 18,87
LISE 56 107,55 | 18,44 | 12,12 | ,000*
UNIVERSITE 24 115,83 | 15,41
Toplam 244 99,78 21,85

Farklilasmanin kaynaginin belirlenmesi amaciyla tukey testi yapilmistir. Yapilan tukey testine

iliskin istatistiksel degerler Tablo 11°de verilmistir.
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Tablo 11: Ogrenim diizeylerine gore evlilik uyum puanlarma iliskin tukey testi

(I) OGRENIM DUZEYi | (J) OGRENYM DUZEYi | OAF (I-)) SH P
ILKOKUL ORTA -6,90 360 ,210
LISE -17,70(%) 4,05 | ,000
UNV -25,98(%) 514 | 000
ORTA LiSE -10,80(*) 333 | ,007
UNV -19,08(*) 459 | ,000
LISE UNV -8,30 500 349

Ogrenim diizeyleri degiskenine bagh olarak evlilik uyum puan ortalamalar1 arasindaki farkin
hangi gruplarin ortalamalarindan kaynaklandigi incelendiginde ilkokul diizeyindekiler ile hem lise

hem {tniversite, ilkdgretim diizeyindekiler hem lise hem iiniversite evlilik uyum puan ortalamalar

arasindaki farkin istatistiksel olarak 6nemli (p<0.05) oldugu bulunmustur.(Tablo 11).

4.2.3. Evlilik Uyum dl¢cegi puan ortalamalar1 katihhmcilarin evlilik siiresine gore anlamh olarak

farkhhk gosterir mi?

Evlilik uyum 6l¢egi puan ortalamalar1 6grenim diizeylerine gore anlamli diizeyde farklilagsma
durumunu ortaya koymak amaciyla tek yonlii varyans analizi (F testi) ile yapilmustir. Gruplara iligskin

N, X ve Ss degerleri Tablo 12‘de verilmistir.

Tablo 12. Ogrenim diizeylerine gore evlilik uyum puanlarma iliskin N, %, X, Ss degerleri ve varyans

analizi sonuglar

EVLILIK SURESI N X Ss F P
0-5 44 105,25 18,00
6-10 75 101,93 24,70
11-15 63 100,54 21,30
16-20 44 94,86 1740 % 0B
21+ 18 86,80 24,90
Total 244 99,80 21,90

Evlilik uyum puan ortalamalar1 evlilik siiresi acisindan incelendiginde; evlilik uyum puan
ortalamalarmin en yiiksek oldugu grubun 0-5 y1l, en diisiik oldugu grubun ise "21 yildan fazla" evliler

oldugu belirlenmistir. Evlilik siiresi bakimindan evlilik uyum puan ortalamalar1 arasindaki farkin

istatistiksel olarak da 6nemli oldugu saptanmustir.(Tablo 12)
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Farklilagmanin kaynaginin belirlenmesi amaciyla tukey testi yapilmistir. Yapilan Tukey

testine iliskin istatistiksel degerler Tablo 13’de verilmistir.

Tablo 13: Evlilik siiresine gore evlilik uyum 6lgegi ortalama puanlarina iligkin tukey testi

o o OAF (I-J) SH P

(I) EVLILIK SURESI | (J) EVLILIK SURESI
0-5 6-10 3,40 4,10 1926
11-15 4,71 4,22 798
16-20 10,40 4,60 159
21+ 18,47(%) 6,10 ,020
6-10 11-15 1,39 3,67 996
16-20 7,06 4,10 416
21+ 15,16 5,70 ,059
11-15 16-20 5,70 4,22 663
21+ 13,76 5,74 120
16-20 21+ 8,10 6,10 663

Evlilik stiresine iliskin evlilik uyum puan ortalamalar1 arasindaki farkin hangi
gruplarin ortalamalar farkindan kaynaklandigi incelendiginde; evlilik siiresi 0-5 yil olanlar
ile evlilik siiresi 21 yildan fazla olanlarin evlilik uyum puan ortalamalar1 arasindaki farkin
istatistiksel agidan Onemli, buna karsin diger gruplarin evlilik uyum puan ortalamalari

arasindaki farkm 6nemsiz oldugu bulunmustur (Tablo 13).

4.2.4. Evlilik Uyum o6l¢egi puan ortalamalar1 katihmcilarin evlenme yasina gore anlamh
olarak farkhhk gosterir mi?

Evlilik uyum olgegi puan ortalamalar1 evlenme yasina goére anlamli diizeyde
farklilasma durumunu ortaya koymak amaciyla tek yonli varyans analizi (F testi) ile

yapilmistir. Gruplara iliskin n, X ve Ss degerleri Tablo 14‘de verilmistir.

Evlilik uyum 06lgegi ortalama puaninin en yiiksek oldugu grup 30-34 yas araliinda
evlenenlere aittir. (109,47) Swrasiyla 34 yas iistii evlenenlerin puan ortalamas1 109,07, 25-29
yas aralifinda evlenenlerin puan ortalamasi1 101,24, 20-24 yas araliginda evlenenlerin puan
ortalamast 96,05 ve 16-19 yas araliginda evlenenlerin puan ortalamas1 93,84 tiir.
Katilimcilarin evlenme yasma iligkin evlilik uyum puan ortalamalar1 arasindaki farkin

istatistiksel olarak da 6nemli oldugu saptanmistir (Tablo 14).
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Tablo 14. Evlenme Yasina Gore Evlilik Uyum Puanlarina iligkin N, %, X, Ss Degerleri ve Varyans
Analizi Sonuglar

EVLILIK YASI N X S F P

16-19 58 93,90 22,20

20-24 73 96,10 23,58

25-29 62 101,24 20,40 . 001
30-34 48 109,50 16,90 '
34+ 3 109,10 19,40

Total 244 99,80 21,90

Farklilagmanin kaynaginin belirlenmesi amaciyla tukey testi yapilmistir. Yapilan

Tukey testine iliskin istatistiksel degerler Tablo 15’de verilmistir.

Tablo 15: Evlenme yasina gore evlilik uyum 6lgegi ortalama puanlarna iliskin tukey testi

(I) EVLILIK YASI | (J) EVLILIK YASI OAF (I-J) SH P
16-19 20-24 -2,30 3,80 ,976
25-29 -7,40 3,90 ,314
30-34 -15,63(*) 4,13 ,002
34+ -25,82 12,60 241
20-24 25-29 -5,19 3,70 ,617
30-34 -10,42 4 ,107
34+ -23,61 12,50 ,324
25-29 30-34 -8,30 4,07 ,258
34+ -18,42 12,60 ,582
30-34 34+ -10,20 12,60 ,928

Eslerin evlenme yaslarina iliskin evlilik uyum puan ortalamalar1 arasindaki farkin hangi
gruplarm ortalamalar farkindan kaynaklandig1 incelendiginde; evliligini 16-19 yasinda gerceklestiren
ile  30-34 yas arahiginda gergeklestirenlerin evlilik uyum puan ortalamalar1 arasindaki farkin
istatistiksel olarak onemli oldugu diger gruplarin konuya iliskin evlilik uyum puan ortalamalari

arasindaki farkin ise 6nemsiz oldugu saptanmustir(Tablo 15).
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4.2.5 Evlilik Uyum olcegi puan ortalamalar katihmcilarin esleri ile yas farkina gore

anlamh olarak farkhhk gosterir mi?

Evlilik uyum 06l¢egi puan ortalamalar1 esleri ile yas farkina gore anlamli diizeyde
farklilasma durumunu ortaya koymak amaciyla tek yonli varyans analizi (F testi) ile

yapilmistir. Gruplara iligkin n, X ve Ss degerleri Tablo 16°da verilmistir.

Tablo 16. Katilimcilarin esleri ile yas farkina gore evlilik uyum puanlarna iligkin N, %, X, Ss
degerleri ve varyans analizi sonuglar1

YAS FARKI N X Ss F P
FARK YOK | 21 111,00 20
1-3 112 108,70 23,10
4-6 63 99,95 19,10
7-9 34 95,10 18 324|013
o+ 14 86,50 27,80
Toplam 244 99,80 21,90

Evlilik uyum puan ortalamalar1 katilimcilarm esleri ile arasindaki yas farki agisindan
incelendiginde; evlilik uyum 6lgegi puan ortalamalarmnin en yiiksek (111,00) oldugu grubun
yas farki olmayanlar, en diisiik oldugu grubun ise esiyle yas farki 9 dan fazla olan evliler
oldugu belirlenmistir. Esler arasi yas farki bakimindan evlilik uyum puan ortalamalari

arasindaki farkin istatistiksel olarak da 6nemli oldugu saptanmustir(Tablo 16).

Farklilagmanin kaynaginin belirlenmesi amaciyla tukey testi yapilmistir. Yapilan

Tukey testine iligkin istatistiksel degerler Tablo 17°de verilmistir.

Esler aras1 yas farkina iligkin evlilik uyum puan ortalamalar1 arasindaki farkin hangi
gruplarin ortalamalar1 farkindan kaynaklandigi incelendiginde; esler arasinda fark olmayanlar
ile yas farki 9 ve lstii olanlarin evlilik uyum puan ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel
acidan onemli, buna karsin diger gruplarin evlilik uyum puan ortalamalar1 arasindaki farkin

onemsiz oldugu bulunmustur(Tablo 17).
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Tablo 17: Esler aras1 yas farkina gore evlilik uyum 6lgegi ortalama puanlarma iliskin tukey
testi

(I) ARADAKI FARK (J) ARADAKI FARK OAF (I-J) SH P
FARK YOK 1-3 10,32 510| ,259
4-6 11,10 550 | ,249
7-9 15,97 6| ,060
9+ 24,50(*) 7,50 | ,009
1-3 4-6 ,72619 3,38| 1,00
7-9 5,70 420 | ,664
9+ 14,20 6,08 | ,139
4-6 7-9 4,92 4,60 | ,818
9+ 13,45 6,34 | 214
7-9 9+ 8,60 6,90 721

4.2.6 Evlilik Uyum o6lcegi puan ortalamalar katihmcilarin sahip olunan cocuk sayisina

gore anlamh olarak farkhhk gosterir mi?

Evlilik uyum 0Olgegi puan ortalamalar1 Sahip olunan ¢ocuk sayismna gére anlamli
diizeyde farklilagma durumunu ortaya koymak amaciyla tek yonlii varyans analizi (F testi) ile

yapilmistir. Gruplara iliskin n, X ve Ss degerleri Tablo 18°de verilmistir.

Tablo 18. Sahip olunan gocuk sayisina Evlilik Uyum Puanlarma iliskin N, %, X, Ss degerleri

ve varyans analizi sonuglar1

COCUK SAYISI N X SS F P
YOK 15 110,90 24,10

1 100 101,80 21,40

2 95 98,69 21,80

2,45 ,047

3 28 92,89 19,90

3+ 6 87,70 24

Total 244 99,80 21,90

Evlilik uyum o6lgegi ortalama puaninin en yiiksek oldugu grup heniiz gocuk sahibi olmayan
evlilere aittir. (110,87) En diisiik puan ortalamasi ise 3’ ten fazla ¢ocuga sahip olanlarindir.
Katilimcilarin sahip olunan g¢ocuk sayisina iliskin evlilik uyum puan ortalamalari arasindaki farkin

istatistiksel olarak da énemli oldugu saptanmustir (Tablo 18).
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Farklilasmanin kaynaginin belirlenmesi amaciyla tukey testi yapilmistir. Yapilan
Tukey testine iliskin istatistiksel degerler Tablo 19°de verilmistir. Yapilan tukey testinden bir

sonug elde edilememistir.

Tablo 19: Sahip olunan ¢ocuk sayisina gore evlilik uyum 6lgegi ortalama puanlarna iliskin

tukey testi

() COCUK SAYISI | (J) COCUK SAYISI | OAF (1-) SH P

YOK 1 9,10 5,98 553
2 12,17 6,00 256
3 17,97 6,91 073
3+ 23,20 10,43 175

1 2 3,20 3,09 854
3 9 4,70 305
3+ 14,13 9,10 527

2 3 5,80 4,64 722
3+ 11,10 9,09 744

3 3+ 5,30 9,80 983

4.2.7 Evlilik Uyum ol¢egi puan ortalamalar1 katihmcilarin aylk gelir durumuna gore

anlamh olarak farkhhk gosterir mi?

Evlilik uyum 06lgegi puan ortalamalar1 aylik gelir durumuna gore anlamli diizeyde
farklilasma durumunu ortaya koymak amaciyla tek yonlii varyans analizi (F testi) ile

yapilmistir. Gruplara iliskin n, X ve Ss degerleri Tablo 20°de verilmistir.

Tablo 20. Aylik gelir durumuna gore Evlilik Uyum Puanlarna iligkin N, %, X, Ss degerleri ve

varyans analizi sonuglar1

GELIR DURUMU N X Ss F P
3000+ 21 108,70 25,53

2250 - 3000 100 101,83 21,40

1500-2250 94 99,30 21,02 3133 011
750 - 1500 23 88,04 18,80 ’ ’
750 Alti 6 87,70 24

Toplam 244 99,80 21,90
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Evlilik uyum o0lgegi ortalama puanmin en yiiksek oldugu grup aylik geliri 3000
TL’den fazla olan evlilere aittir. (108,62) En diisiik puan ortalamasi ise aylik geliri, 750
TL’nin altinda olanlarindir. Katilimeilarin aylik gelir diizeyine iligkin evlilik uyum puan

ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel olarak da 6nemli oldugu saptanmistir (Tablo 20).

Farklilasmanin kaynaginin belirlenmesi amaciyla tukey testi yapilmistir. Yapilan

Tukey testine iliskin istatistiksel degerler Tablo 21’de verilmistir.

Tablo 21: Aylik gelir durumuna gore evlilik uyum 6lgegi ortalama puanlarma iligkin tukey testi

() AYLIK GELIR DUZEY] | (3) AvLIK GELIR DUZEY] | OAF () SH P
750 alty 750 - 1500 6,80 5,20 680
1500 - 2250 9,35 5,20 372
2250 - 3000 20,60(%) 6,47 014
3000+ 20,95 10 219
750 1500 1500 2250 2,56 3,08 920
2250 3000 13,80 4,96 ,056
3000+ 14,16 9,10 517
1500 2250 2250 3000 11,22 5 165
3000+ 11,60 9,03 ;701
2250 3000 3000+ 37681 9,83 1,000

Katilimcilarin aylik gelir diizeyine iligkin evlilik uyum puan ortalamalar1 arasindaki
farkin hangi gruplarin ortalamalar farkindan kaynaklandig: incelendiginde; aylik geliri 3000
TL’den fazla olan evlilerle aylik geliri 750 TL’nin altinda olan evlilerin olanlarin evlilik uyum
puan ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel acidan onemli, buna karsin diger gruplarin

evlilik uyum puan ortalamalari arasindaki farkin 6nemsiz oldugu bulunmustur(Tablo 21).
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5. SONUC VE TARTISMA

Bu boliimde; evlenme yasi, evlilik siiresi, esler arasindaki yas farki, ¢ocuk sayisi ve
ailenin aylik gelir miktar1 gibi demografik ve sosyoekonomik degiskenlerin esler arast uyum
diizeylerine etkisini ortaya koymak amaciyla yapilan bu arastrmada elde edilen sonuglar

verilmistir.

5.1 Sonug Ozeti

Arastirmaya 116 kadin 118 erkek katilmigtir.

Arastirma kapsamma alman eslerden gerek kadmlar, gerekse erkekler arasinda Ilkogretim

seviyesinde 6grenim gérmiis olanlar (kadin: %49,2, erkek: %46,6) 6nde gelmektedir.

Katilimcilar evlenme yaslarma gore incelendiginde; kadmlarin %32,5"iniin evlenme yas1 16-19,
erkeklerde ise evlenme yas1 20-24 olanlar (%33,9) ilk sirada yer almaktadir.
Ankete katilan bireyler evlilik siirelerine goére incelendiginde eslerin, %30,7 'sinin 6-10 yil,

%5,6'sinin 11-15 yil, %18 'smin 0-5y1l ve %18 'inin 21 yildan fazla siire evlidir.

Katilimcilarm esleri ile aralarindaki yas farklar1 incelendiginde; eslerin %45,9 'unun aralarinda
1-3 yas, %25,8'smin 4-6 yas, %13,9' unun 7-9 yas fark vardir. %8,6’s1 ayn1 yasta, %35,7’si ise
esleriyle yas farki 9 yastan fazladur.

Katilimeilarin ¢ocuk sayilari incelendiginde; bir ¢ocuk sahibi olanlarin (%41,0) 6nde geldigi,
bunu sirastyla iki ¢ocuk ve {i¢ cocuk sahibi olanlarin (iki ¢ocuk: %38.,9, ii¢c cocuk: %11,5) ve

cocuk sahibi olmayanlarin (%6,1) izledigi saptanmustir.

Aragtirma kapsamina alinan katilimcilarin aylik gelirlerine gore incelendiginde; %41,0'inin aylik

gelirinin 750-1500 TL, %38,5'inin 1500-2250 TL oldugu belirlenmistir
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Eslerin evlilik uyum puan ortalamalar1 cinsiyete gore incelendiginde; erkeklerin evlilik uyum
puan ortalamasi (101,10) kadinlarinkinden (98,54) yiiksektir. Ancak, cinsiyetler agisindan evlilik

uyum puan ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel olarak 6nemsiz oldugu bulunmustur.

Ogrenim diizeyleri degiskenine bagl olarak evlilik uyum puan ortalamalar1 arasmdaki
farkin incelendiginde ilkokul diizeyindekiler ile hem lise hem {niversite, ilkdgretim
diizeyindekiler hem lise hem {iniversite evlilik uyum puan ortalamalar1 arasindaki farkin

istatistiksel olarak 6nemli oldugu bulunmustur.

Evlilik uyum puan ortalamalar1 evlilik siiresi agisindan incelendiginde; evlilik uyum puan
ortalamalarinin en yiiksek oldugu grubun 0-5 yil, en diisiik oldugu grubun ise 21 yildan fazla
evliler oldugu belirlenmistir. Evlilik siiresi bakimindan evlilik uyum puan ortalamalar1 arasindaki

farkin istatistiksel olarak da 6nemli oldugu saptanmastir.

Evlilik siiresine iliskin evlilik uyum puan ortalamalar1 arasindaki farkin hangi gruplarin
ortalamalar farkindan kaynaklandig1 incelendiginde; evlilik siiresi 0-5 yil olanlar ile evlilik stiresi
21 yildan fazla olanlarin evlilik uyum puan ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel agidan

onemli oldugu bulunmustur.

Evlilik uyum 06l¢egi ortalama puaninin en yiiksek oldugu grup 30-34 yas aralifinda
evlenenlere aittir. Katilimcilarin evlenme yasma iliskin evlilik uyum puan ortalamalari

arasindaki farkin istatistiksel olarak da 6nemli oldugu saptanmistir

Eslerin evlenme yaslarina iliskin evlilik uyum puan ortalamalar1 arasindaki fark
incelendiginde; evliligini 16-19 yasinda gergeklestirenler ile 30-34 yas araliginda
gerceklestirenlerin evlilik uyum puan ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel olarak dnemli

oldugu saptanmistir

Evlilik uyum puan ortalamalar1 katilimcilarin esleri ile arasindaki yas farki agisindan

incelendiginde; evlilik uyum 6lgegi puan ortalamalarinin en ytiksek (111,00) oldugu grubun yas
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farki olmayanlar, en diisiik oldugu grubun ise esiyle yas farki 9 dan fazla olan evliler oldugu

belirlenmistir. Esler arasi yas farki bakimindan evlilik uyum puan ortalamalar1 arasindaki farkin

istatistiksel olarak anlamlidir.

Evlilik uyum 06l¢cegi ortalama puaninin en yiiksek oldugu grup heniliz ¢ocuk sahibi
olmayan evlilere aittir. (110,87) En diisik puan ortalamasi ise 3’ ten fazla ¢ocuga sahip

olanlarindir. Katilimcilarin sahip olunan ¢ocuk sayisina iligkin evlilik uyum puan ortalamalar1

arasindaki fark istatistiksel olarak onemlidir.

Evlilik uyum 06lgegi ortalama puanmin en yiiksek oldugu grup aylik geliri 3000 TL’den

fazla olan evlilere aittir. (108,62) En diisiik puan ortalamasi ise aylik geliri, 750 TL’nin altinda

olanlarindir.
5.2 Oneriler

Arastirmadan elde edilen sonuglara dayali bazi oneriler sunlardir;

Ailede birlik ve beraberligin saglanabilmesi i¢in gerek evlilik 6ncesi donemde genglere,

gerekse evli bireylere yonelik olarak;

1. Temel insan iliskileri ve iletisim, ekonomik, fizyolojik ve psikolojik a¢idan evlilige hazir
olma, c¢ocuk sayist ve araligi gibi evlilik iliskilerinde son derece 6nemli olan konularda
orgiin ve yaygm egitim kapsaminda aileleri aydinlatict ve bilinglendirici egitim

programlarinin hazirlanarak uygulanmasi,

2. Toplumumuzda genellikle erkeklere gore Ogrenim diizeyi daha diisiik olan kadinlarmn
egitimine dnem verilmesi ve egitim diizeyinin yiikseltilmesi konusunda yapilan ¢aligmalara

verilen destegin artirilmas,

29



3. Mevcut medeni yasa hiikiimlerine ragmen halen iilkemizin bir¢ok yoresinde goriilen kiigiik
yasta evlenmelerin dnlenebilmesi gerekli caligmalar yapilmalisi,

4. Evlilik uyumunu etkileyen faktorleri belirlemek amaciyla yapilacak yeni arastirmalarin lilke
genelinde farkli bolgelere ve yerlesim yerlerine yayginlastirilarak toplumun tiimiine
ulasilmasi,

5. Evli bireylerin ev ve aile yasaminda karsilasacagi sorunlar karsisinda gerektiginde yardim
alabilmeleri aile-toplum merkezlerinin islerlikleri artirilmasi saglanmalhidir.
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EKLER:EK 1

Bu anket esler aras1 uyum diizeyini belirlemek {izere hazirlanmistir. Liitfen samimiyetle cevap veriniz.
Size uygun olan ifadeyi cevaplayiniz, secenek varsa X ile isaretleyiniz. Bilgileriniz kesinlikle gizli
kalacaktir. Vereceginiz yardim i¢in tesekkiir ederiz.

A | Cinsiyetiniz 1.Kadm() [12.Erkek( )

B | Yasimz |

C | Evlenme yasimiz | ..l

D | Esinizin evlenme yas1i | ...

.. . 1.Yas farki yok () 2.1-3yas () 3.4-6()
E | Esinizle aranizdaki yas farki 4. 7-9 yas( ) 5.10 yas ve {istii( )
e 1.0kula gitmedim () 2.ilkokul () 3.Ortaokul/ilkégretim ()
F | Ogrenim durumunuz 4.Lise( ) 5.Universite( )

G | Esinizin 6grenim durumu 1.0kula gitmedim () 2.Ilkokul () 3.Ortaokul/ilkégretim ()

4 Lise() 5.Universite( )
1.Cocuk yok() 2. Bir ¢ocuk( ) 3. ki ¢ocuk( )
H | Cocuk sayiniz nedir? 4. Ug gocuk () 5. Dort gocuk () 6. Dortten fazla( )

0-500()  501-1000() 1001-1500() 1501-2000()
| | Ailenizin aylik gelir diizeyi 2001-2500( ) 2501-3000()  3000TL iistii( )

Bir¢ok insanin, iliskilerinde anlasmazhklar1 vardir. Liitfen asagida verilen maddelerin her
biri icin siz ve esiniz arasindaki anlasma veya anlasamama o6lciisiinii asagida verilen alti
diizeyden birini secerek isaretleyiniz.

| -
<) N
e
N <
N N =
c = & N N =
= =) c S
2 7N E ] o «
] < ]
i ] E EE ]
= SE S = s =
< (<5} — @ (-]
< = e
= = = = c
= o S < = = o]
N T = @ N
5 = « <
o E - S < € c .
Q S o S = D3 ()
= Ic 2 ) I N T

1. Aileyle ilgili parasal islerin idaresi

2. Eglenceyle ilgili konular

3. Dini konular

4. Muhabbet-sevgi gosterme

5. Arkadaslar

6. Duygusal yasam

7. Bildiginiz geleneklere uygun davranislar
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Her zaman
Hemen hemen
her zaman
Anlasiriz

anlasiriz

Nadiren
Anlasamayiz

Sikc¢a

Anlasamayiz

Hemen hemen her

Zaman

Anlasamayiz

Her zaman
Anlasamaviz

8. Yasam felsefesi

9. Anne baba yada yakin arkadaglarla iligkiler

10. Onemli olduguna inanilan amaglar,
hedefler ve konular

11. Birlikte gecirilen zaman miktar1

12. Temel kararlarin alinmasi

13. Ev ile ilgili gorevler

14. Bos zaman ilgi ve ugraslari

15. Mesleki kararlar

Her zaman

Hemen hemen her

Zaman

Zaman zaman

Ara sira

Nadiren

Hicbir zaman

16. Ne siklikla bosanmayi, ayrilmayr ya da iligkinizi
bitirmeyi diisiiniir ya da tartisirsiniz?

17. Ne siklikla siz veya esiniz kavgadan sonra evi terk
edersiniz?

18. Ne siklikla esinizle olan iliskinizin genelde iyi gittigini
diisiiniirsiiniiz?

19. Esinize giivenir misiniz?

20. Evlendiginiz (ya da birlikte yasadiginiz) icin hig
pismanlik duyar misiniz?

21. Ne siklikla esinizle miinakasa edersiniz?

22. Ne siklikla birbirinizin sinirlenmesine neden olursunuz?
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Her giin | Hemen hemen Ara Nadiren | Higbir
her giin sira zaman
23. Esime sevgiyle sarilirim (4) (3) ) © )

24. Siz ve esiniz ev disi ilgilerinizin-
etkinliklerinizin ne kadarina birlikte
katilirsiniz?

Asagidaki olaylar siz ve esiniz arasinda ne sikhikla gecer?

| Ayda | Aydabir |Hafa%a | oo | Giinde
Higbir | , . I bir ya . X
birden az veya iKi 2 bir | birden
Zaman da iki
defa defa defa fazla

25. Tesvik edici fikir aligverisinde
bulunmak

26. Birlikte giilmek

27. Bir seyi sakince tartigmak

28. Bir is tlizerinde birlikte ¢alismak

Eslerin bazi1 zamanlar anlastiklar1 bazen anlasamadiklarn konular vardir. Eger asagidaki
maddelere son birka¢ hafta icinde siz ve esiniz arasinda goriis farklihg veya problem
yarattiysa belirtiniz. (Evet veya Hayir'1 isaretleyiniz.)

Hayir Evet

29. Duygusal yakinlasmadan kagmak

30. Sevgi gdstermemek

31. Asagida iliskinizdeki farkh mutluluk diizeyleri gosterilmektedir. Orta noktadaki,
"mutlu" bircok iliskide yasanan mutluluk diizeyini gosterir. Iliskinizi genelde
degerlendirdiginizde mutluluk diizeyini en iyi sekilde belirtecek olan secenegi liitfen
isaretleyiniz.

Asir1t mutsuz Olduk¢a mutsuz Az mutsuz Mutlu  Olduk¢a mutlu  Asirt mutlu  Tam anlamiyla mutlu

[] [] [] [] [ ] [ ] []
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32. Asagida belirtilen ciimlelerden iliskinizin gelecegi hakkinda ne hissettiginizi en iyi
sekilde tammmlayan ifadeyi liitfen isaretleyiniz.

[ - ] iliskimin basarili olmasini ¢ok fazla istiyorum ve bunun i¢in yapamayacagim hi¢ bir sey
yoktur.

[ + ] lliskimin basarili olmasini ¢ok istiyorum ve bunun i¢in yapabileceklerimin hepsini
yapacagim.

[ - ] Iliskimin basarili olmasimi ¢ok istiyorum ve bunun i¢in payima diiseni yapacagim.

[ - ] Iliskimin basarili olmas1 giizel olurdu, fakat bunun i¢in su anda yaptiklarimdan daha
fazlasmi yapamam.

[ ] Iliskimin basarili olmasi giizel olurdu, fakat bunun igin su anda yaptiklarimdan daha
fazlasmni yapmay1 reddederim.

[ o ] Iliskim asla basarili olmayacak ve iliskinin yiiriimesi i¢in benim daha fazla yapabilecegim

bir sey yok.
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